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TOM TAT
Muc tiéu: ddanh gid hiéu qud cua vdn dong sém trong diéu tri nhoi mdu co tim cap
( NMCT ) . Phwong phdp: nhém bénh c6 117 ngwoi bénh NMCT cdp ¢6 tdp vdn déng sém,
nhém chitng c6 39 nguwroi bénh NMCT cap khéng co tdp vin déng sém. Két qud: thoi gian
nam vién cua nhém bénh va nhom chieng lan leot 1a 9,4 + 3,6 ngay va 10,7 + 3,2 ngay
( p=0,036); khdng khac biét vé ty 1¢ tir vong giiza hai nhom (p>0,05). Két lugn: nhém nguoi

bénh NMCT cap tdp vdn dong sém co thoi gian nam vién ngan hon nhém khéng tap.

MO PAU

Nhoi mau co tim (NMCT) cap 1a tinh trang hoai tir mot viing co tim, hau qua cua
thiéu méau cuc bo co tim.

O Viét Nam, ty 16 NMCT c6 khuynh huéng ting 1én. Mac di ¢6 nhiéu tién b trong
chan doan va diéu tri, nhung NMCT cép van la mét trong nhitng bénh c6 ty 1¢ tir vong cao.
Theo théng ké caa Tong hoi Y duoc hoc Viét Nam nam 2001, ty Ié tir vong do nguy@n nhan
bénh tim mach noi chung 1a 7,7%, trong d6 1,02% chét vi NMCT (1).

Nhiéu nghién ctru da cho thay tap van dong sém ¢ nguoi bénh NMCT cap lam giam
ty Ié tir vong ( 2,3,4,5).

Nghién ctru nay duoc thuc hién nhim danh gia hiéu qua caa viéc van dong sém

trong diéu tri NMCT cap.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Poi twong: Pua vao nghién ciu tat ca ngudi bénh duoc chan doan NMCT cap ¢6

phan d6 Killip 1 va 2, nhap vao khoa tim mach- 1a0 hoc, bénh vién Pa khoa Trung

tdm An Giang tir thanh 01 nam 2011 dén thang 9 nam 2012.

Nhém bénh gém nhiing ngudi bénh ngoai diéu tri co ban con duoc tap van dong
s6m, nhém chirng gdom nhitng ngudi bénh duoc diéu tri co ban nhung khéng co tap van dong
som .

Phuong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién cau: mé ta cat ngang .
Trong nhdm bénh, sau 12 gio dau, ngudi bénh khong con dau nguc, khong co
dau hiéu suy tim hoic séc tim s& duoc cho tap van dong som theo quy trinh (1):
+ Ngay 1: Cir dong cé&c ngon tay,chan, cang tay
+Ngay 2: Ngoi day 2 lan, cir dong nhu ngay 1
+ Ngay 3,4 : Di lai vai budc trong phong
+ Ngay 5,6 : Di lai nhe nhang trong phong
+ngay 7,8 : Bibo ra ngoai hanh lang

Cac bién sb ghi nhan trén timg ngudi bénh: tudi; gioi; dau hiéu sinh ton, thoi gian
dau nguc; phan do killip lc nhap vién; chi s khdi (BMI); CKMB, Troponin T hs; thoi gian
nam vién, c¢6 hay khong c6 tir vong.

Thoi gian dau nguc duoc tinh tir e khoi phat dén khi nhap vién.

Phan tich théng ké bang phan mém SPSS 16.0 for Windows. Céc bién lién
tuc duoc trinh bay duéi dang trung binh + d6 léch chuan. Cac bién dinh tinh dugc
trinh bay dudi dang ty 6. So sanh cac trung binh bing phép kiém t. So sanh cac ty 1¢
bang phép kiém chinh x4c Fisher ( Fisher's Exact Test). Ngudng c6 ¥ nghia théng ké

ctia phép kiém 1a p (2 bén) < 0,05.
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KET QUA

Mau nghién ciru gém 156 ngudi bénh NMCT cap, tudi thap nhét: 28,

tudi cao nhat: 89.

Nhém bénh gdm 117 nguoi bénh, nhém ching gom: 39 nguoi bénh.

Bdng 1: Pdc diém mdu nghién ciu

bac diém Nhom bénh Nhom chirng P
(n= 117) (n=39)

Tuoi 68,8 14,1 65,2+ 11,3 0,115
Gici nit (%) 46,3 30,8 0,189
Thoi gian dau nguc (gio) 256+8,4 28,4+6,3 0,572
Mach (Nhip/ pht) 91,2 +18,6 80,5+ 17,3 0,002
HA téi da (mmHg) 130,3 + 24,3 128,7 + 21,3 0,692
HA t6i thiéu (mmHg) 779+ 124 76,6 =155 0,628
Phan do Killip

bol 92,3 94,9 0,732

bo 2 1,7 5,1
BMI 22,7127 21,8272 0,041
CKMB ( ng/ml) 235+4,5 38,5+8,4 0,122
Troponin T hs (ng/ml) 1,8+0,7 2,5+0,8 0,443

Qua bang 1, nhém bénh c6 mach nhanh hon, BMI 16n hon nhém ching ( p< 0,05).

Bdng 2: Dién tién cia ddu higu sinh tén trong nhém bénh

Dic diém Ngay1 Ngay2 Ngay3,4 Ngay5,6 Ngay7,8
(*) (*) *) *)

Mach 91,2+186 |87,3+16,7 [90,5+17,7 |91,0+16,5 |88,6+14,7
(Nhip/phut)
HA toi da|130,3+24,3 |[126,0+20,4 | 124,3+21,5|128,6 +20,2 | 127 +18,5
(mmHg)
HA tdi thiéu | 77,9+ 124 [80,2+140 |786+120 |741+108 |765+104
(mmHg)

( HA: huyét &4p)(* : So véi ngay 1 : p>0,05)
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Qua bang 2, so véi ngay 1, su thay d6i cua mach HA t6i da, HA tbi thiéu khong c6 y
nghia théng ké (p<0,05).

Trong nhém bénh ( n=117), ¢6 5 ngudi bénh ( 4,3%) xuét hién dau nguc tré lai, thang
qua trong thoi gian tap van dong sém.

Bdng 3: Thei gian nam vién , ty 1¢ tir vong trong théi gian nam vién giga hai nhom

Pic diém Nhom bénh Nhom ching P
(n= 117) (n=39)
Thoi gian nam vién (ngay) 94+36 10,7 £ 3,2 0,036
Tt vong (%) 6,8 51 0,990

Qua bang 3, thoi gian nam vién caa nhém bénh ngén hon nhém chimng (p<0,05), ty I¢
tir vong trong thoi gian nam vién cia hai nhom khdng c6 su khac biét( p>0,05).
BAN LUAN

Nhitng ndm 1930, ngudi bénh NMCT duoc dé nghi nghi ngoi tuyét ddi trén giwdng
6 tuan. Pén nhitng ndm 1940, cac bac si di bat dau cho ngudi bénh di bd 3 — 5 phit mdi
ngay, véi két qua 1a giam thuyén tic phdi, khong lam ting ti 18 tir vong (7).

Theo y van, tap van dong sém & nguoi bénh dong mach vanh gitp giam nhip tim
va HA ldc nghi (1). Mau nghién ciu caa ching t6i, nhém bénh gém 117 nguoi bénh cé tap
van dong sém, mac du c6 mach nhanh hon, BMI cao hon nhém chirng, nhung trong qua trinh
tap van dong sém chi ghi nhan ¢o6 4,3 % nguoi bénh c6 dau nguc thodng qua, khdng ghi nhan
su thay d6i vé mach, HA ti da, HA téi thiéu trong qué trinh tap(p>0,05) (bang 2).

Trong nghién ctu caa ching tdi, thoi gian nam vién cua nhém bénh c6 tap van
dong sém ngan hon nhém ching (p<0,05), véi thoi gian nam vién trung binh lan luot 14
9,4 + 3,6 va 10,7 + 3,2 ngay ( bang 3). Diéu nay phu hop véi y vin, van dong sém gilp ting
cung lugng tim, phong ngtra huyét khéi tinh mach sau, thuy@n tic phoi, ... gop phan lam rut

ngan thoi gian nam vién (1,7)
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Kashish Goel va cong su, nghién ctru 2.395 nguoi bénh dong vanh, cho thiy 40%

ngudi bénh tham gia chwong trinh phuc hdi chic niang tim mach c6 ty 18 tir vong do moi

nguyén nhan giam ( p<0,001) ( 4). Taylor RS, Brown A va cdng su, phén tich gop 48 nghién

ctru bao gém 8.940 ngudi bénh ddng mach vanh, cho thay nhém tap theo chwong trinh phuc

hdi chirc ning tim mach cho thay giam ty 1& tir vong do moi nguyén nhan véi ty sé nguy co

OR=0,80 ( 95%Ci: 0,68-0,93) (6). Trong nghién cuu chdng t6i, khdng ghi nhan sy khéc biét

vé ty Ié tir vong giira hai nhoém ( p>0,05) ( bang 3).

KET LUAN

Qua nghién cizu 156 ngwoi bénh NMCT cdp, nhom cd t@p vdn dgng sém cé thei gian nam

vién ngdn hon nhém khéng tap.
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